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Новый год — обычное словосочетание, 
название праздника, от упоминания которо-
го на душе становится тепло и уютно. Сердце 
наполняется необъяснимым восторгом. В го-
лове сразу всплывают воспоминания из дале-
кого детства, когда праздничная ночь казалась 
по-настоящему волшебной. За окном, на тём-
ной бархатистой глади неба, будто бы можно 
было разглядеть волшебные сани Деда Моро-
за и его мешок, наполненный подарками. Даже 
звезды тогда светились особенно ярко, напол-
няя своим белым свечением снег, которому до 
утра предстояло освещать дорожки улиц.

С течением времени новогодняя ночь сво-
их чудес не утратила, хотя сейчас и мало кто 
выглядывает в окна, чтобы увидеть у двери 
дома долгожданного Деда Мороза с подарками. 
Праздничной атмосферой все равно заряжа-
ется всё вокруг: дома, улицы, витрины мага-
зинов. Ученики школ, колледжей и универси-
тетов стремятся украсить свои рабочие места: 
повесить дождик в кабинетах или украсить ма-
ленькую, пушистую искусственную ёлку.

Праздник

Колодяжная Виктория 

Новый год. История появления, традиции. Рецепт 
приготовления напитка «Глинтвейн»

История появления.
Новый год дарит взрослым и детям много 

счастья и веселья. Официальной датой празд-
нования Нового года считается ночь с 31-го 
декабря на 1 января. Когда часы бьют 0:00, в ка-
ждой семье уже дарят подарки и желают счаст-
ливых выходных. Очень интересно узнать, как 
же появился этот праздник, углубиться в исто-
ки его истории.

А начинается она с Месопотамии, где заро-
дилась традиция каждую весну отмечать про-
буждение природы. В дальнейшем традицию 
переняли уже греки и римляне.

На Руси этот праздник тоже отмечали. Точ-
ная дата не известна, но считается, что она со-
впадала с окончанием зимы.

Новогодние традиции.
Главными новогодними традициями по 

праву можно считать сборы всей семьёй за сто-
лом, дарение подарков, а главное – украшение 
ёлки.

Зелёная красавица становится ещё ярче под 
слоем новогодних украшений, ёлочных игру-
шек и светящихся гирлянд, радуя всех своим 
очарованием.

Новогодний стол – ещё одна традиция.

В русской кухне есть множество празд-
ничных блюд, которые готовят к Новому Году. 
Одними из самых популярных считаются: са-
латы «Оливье», «Винегрет», «Мимоза», из го-
рячих блюд - запечённая курица с картошкой, 
а также множество напитков, одним из кото-
рых является глинтвейн.

Рецепт безалкогольного глинтвейна:
Ингредиенты.
1. 1 л. красного виноградного сока;
2. 1 апельсин;
3. небольшой кусочек имбиря;
4. 1 палочка корицы;
5. 1 звёздочка бадьяна;
6. 6 бутончиков гвоздики;
7. 2 кружочка лимона;
8. горсть свежей или замороженной клюк-

вы;
9. 1 столовая ложка мёда или ½–¾ столо-

вой ложки сахара.
Приготовление.
Первым делом влейте в небольшую ка-

стрюлю виноградный сок. Апельсин и очи-
щенный имбирь нарежьте кружочками и 
выложите туда же. Добавьте корицу, бадьян, 
гвоздику, лимон, клюкву и сахар. 

Поставьте на медленный огонь и доведите 
почти до кипения. Снимите с плиты и наста-
ивайте под крышкой 30 минут. 

Приятного времяпрепровождения и счаст-
ливого Нового года!Тараканова София

Так последние дни учёбы проходят легче, 
а стресс перед надвигающимися экзаменами 
снижается. Некоторые студенты начинают 
надевать праздничные свитера, носить ново-
годние шапки, чтобы поделиться своим на-
строением с другими.

Суета, которая наступает перед Новым 
годом, охватывает всех без исключения. Её 
отличает только то, что она не ложится гру-
зом на плечи, а ощущается до лёгкого прият-
но. Такие заботы обычно называются хлопо-
тами.

Новый год — не простое календарное 
торжество. Это важное событие, которое в 
большинстве культур принято отмечать в 
кругу семьи и друзей.
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Меренги «Новогодние елочки» КИНОПОВАЛ

Приходько КсенияМельничук Наталья

32 Декабря Зимняя сказка

Падал прошлогодний снег

Варежка

Советский мультипликационный фильм 
1988 года с потрясающими песнями в исполне-
нии Павла Смеяна (кстати, в картине не гово-
рят ни слова, а только поют). Сюжет незамыс-
ловат — весь мультфильм нам рассказывают о 
взаимоотношениях двух людей, готовящихся к 
Новому году.

Серия мультфильмов про Ежика и Медве-
жонка от режиссёра Юрия Бутырина завер-
шается мультфильмом «Зимняя сказка».

Медвежонку очень полюбилась холодная 
искрящаяся зима, с ее необыкновенными 
снежинками, поэтому он решает поселить 
эту зиму внутри себя и объедается снегом. К 
заболевшему, бредящему, что он снежинка, 
Медвежонку приходит на помощь Ёжик, ко-
торый впоследствии просидит с больным всю 
зиму. «Брось ты его, он чуть солнце не съел, а 
ты с ним возишься», – говорит пролетающий 
мимо снегирь Ежику. «Не могу», – отвечает 
тот... 

Пластилиновый мультфильм 1983 года.
По сюжету, глуповатый, но хитрый мужи-

чок, озвученный Станиславом Садальским, 
идёт в лес на поиски ёлки. В предновогоднюю 
пору этот лес представляется отдельным ми-
ром, полным загадочных событий и абсурдных 
ситуаций. В Новый год мужичок возвращается 
домой без елки. Он принесёт ее уже весной.

Чудесный советский мультфильм, снятый 
в 1967 году.

Сюжет: Маленькая девочка просит у мамы 
завести собаку. Получая отказ, она берет свою 
красную варежку и идёт с ней гулять. На ули-
це варежка превращается в милого красного 
щенка. Девочка ведёт его на выставку, но там  
они не одерживают победу. Они возвращают-
ся домой, и там собака вновь превращается 
в варежку. Кстати, это любимый мультфильм 
Леонида Парфёнова.

В преддверии Нового года делюсь рецептом 
приготовления безе в виде ёлочки. Меренгу 
можно приготовить на шпажке или сладкой 
соломке. Её можно подкрасить зеленым краси-
телем, яркость окраски выбирайте сами.

Ингредиенты:
—Сахар - 300 г
—Яичный белок - 155 г
—Зеленый краситель - 1/2 ч.л.
—Цветная посыпка - для украшения.
Пошаговый рецепт.
1. Подготовить продукты для приготовле-

ния меренги «Новогодние елочки».
2. В кастрюлю всыпать сахар и добавить 

белки. Перемешать массу венчиком и поста-
вить на водяную баню. Дно кастрюли не долж-
но касаться кипящей воды! Готовить сахарную 
массу при помешивании до полного растворе-
ния сахара. Проверить готовность можно так: 
опустите пальчик в массу, и если, перетирая 
массу между двумя пальцами, не чувствуете 
крупинок сахара, то масса готова.

3. Взбиваем меренгу сначала на низких обо-
ротах одну минуту, затем на сильных оборотах. 
Время взбивания зависит от миксера и каче-
ства белков.

4. Меренга должна получиться плотной, 
блестящей и хорошо держать "клювик". Когда 
она полностью готова, добавить краситель и 
перемешать миксером до полного окрашива-
ния.

5. Противень застелить пергаментом. 
Если хотите ровные ёлочки, то на пергамен-
те предварительно нарисуйте треугольники 
нужной формы. Переложить меренгу в кули-
нарный мешок с насадкой и «посадить» ёлоч-
ку, начиная сверху. Насадку держим тонким 
кончиком вверх, ведем мешок с меренгой па-
раллельно противню. Вот такая ёлочка полу-
чается.

6. Вставить шпажки. Остатки меренги 
можно переложить в кулинарный мешок с 
фигурной насадкой и в пустые места на про-
тивне отсадить меренги другой формы. Я 
сделала мини-меренги. Посыпать меренгу 
цветной посыпкой.

7. Можно сформировать елочки с насад-
кой «звезда». Оставить немного белой ме-
ренги для имитации снега. Сначала отсадить 
полоску белой меренги, затем змейку из зе-
леной. Вставить шпажки и посыпать ёлочку 
цветной посыпкой. Свободное место на про-
тивне занять мини-меренгой.

8. Поставить противни с меренгой (у меня 
на двух противнях) в разогретую до 90 гра-
дусов духовку и сушить два часа. Затем, не 
открывая духовой шкаф, оставить безе су-
шиться на пару часов, я оставляю на ночь. 
Посмотрите, какие красивые ёлочки получи-
лись. 

Меренги «Новогодние елочки» получают-
ся хрустящими и нежными, просто тающими 
во рту.

С НОВЫМ ГОДОМ!
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Мечта

Ведущий выдаёт участникам удочки с маг-
нитами вместо крючков. К вырезанным из 
картона рыбкам, лежащим в большой коробке, 
приделаны либо кусочки жести, либо большие 
металлические скрепки. Рыбаки опускают маг-
ниты в коробку и вылавливают рыбу. Побеж-
дает тот, кто поймал больше всех! Иногда рыб-
ки изготавливаются разных размеров, на них 
указывается разное количество очков. В таком 
случае выигрывает тот, кто набрал больше оч-
ков.

Развлечения

«Испорченный телефон»

«Рыбаки»

Зима – пора чудес и уютного камина с чаш-
кой горячего шоколада. Когда мысли чуть ли 
не каждого жителя страны заняты выбором 
подарков и подготовкой к зимним праздникам. 
И в этой прекрасной атмосфере работать нет 
желания. Ведь так хочется уже ощутить магию 
новогодней ночи! Хочется зажечь бенгальские 
огни, поднять бокал сока, поздравить родных и 
друзей. Всем! Кроме Кристи.

***
Кристи стояла в толпе усталых от учебы, но 

весьма оживленных студентов. Она не понима-
ла, чего они так все веселятся?

“Ну, Новый год и что?”. Еще раз недовольно 
глянув на ребят, она заспешила домой.

И тут услышала:
– Да почему все меня игнорируют?!
В коридоре был какой-то недовольный па-

рень. Его каштановая шевелюра мелькала сре-
ди студентов. Он подходил к каждому из них! 
Но никто не обращал внимания, как будто его 
просто не было.

Кристи с удивлением наблюдала за этим. 
Но что ее ошарашило, так то, что парень вдруг 
прошел через нее и выскочил из здания. Де-
вушка последовала за ним.

Белоснежный, сверкающий снег заполонил 
весь двор. Кристи увидела, как парнишка пы-
тается взять горсть снега и осыпать студен-
тов, разбегающихся по кабинетам. Но все его 
попытки оставались безуспешны. Она напра-
вилась к нему, протянула руку в попытке кос-
нуться плеча, но та лишь прошла сквозь него.

– Видишь? – удивленно спросил юноша.
Кивок согласия. Какое-то время они просто 

стояли и смотрели друг на друга. А затем па-
рень рассмеялся.

– Как тебя зовут? Меня Макс.
– Кристи, – тихий ответ.
– Прям созвучно со словом “Christmas”.
– Не думаю, что меня назвали в честь этого 

праздника, – скептично парировала девушка, 

Остались считанные дни до Нового года, и 
многие, возможно, готовят к новогодней ночи 
весёлые конкурсы, викторины, игры для взрос-
лых и детей, которые всем поднимут настро-
ение. Мы спешим вам на помощь! Возможно, 
для кого-то празднование именно 2022 года 
станет традицией на много лет вперёд. Итак, 
весёлые конкурсы на Новый год ждут вас впе-
реди!

Все садятся в круг и кто-нибудь говорит 
на ухо своему соседу любое слово, тот должен 
моментально сказать на ухо следующему свою 
первую ассоциацию с эти словом, второй – 
третьему и т.д., пока слово не вернется к пер-
вому. Если из безобидной «люстры» у вас полу-
чился «бегемот» – считайте, что игра удалась. 

"Сам себе Дед Мороз"
Для начала следует поразмышлять о том, 

что в новогоднюю ночь обязательно сбыва-
ются все желания. Стоит только захотеть и 
волшебство становится реальностью. Каж-
дый в эту ночь может стать Дедом Морозом, 
по крайней мере, для себя самого. Теперь са-
мое время предложить игрокам подумать о 
подарке, о котором они давно мечтали, а за-
тем приступить к испытанию своих способ-
ностей творить чудеса. Каждый игрок подхо-
дит к мешку, опускает в него руку — первый 
попавшийся предмет и будет его новогодним 
подарком, но только в том случае, если он 
сможет определить, что же Дед Мороз ему 
принес. Игрок называет предмет и достает 
его из мешка.

Важно! В случае, если игрок угадал и пра-
вильно назвал предмет, он должен обязатель-
но объяснить, почему в новом году он не смо-
жет обойтись без этого предмета и почему 
именно о нем он давно мечтал. Если игрок 
ошибается, он остается без подарка и уступа-
ет место следующему игроку.

– а почему тебя никто не видит?
– Может, потому, что я призрак. А тебя не 

смущает, что сейчас ты говоришь с пустотой?
– Нет, все равно никто не обратит на это 

внимание. Считай, что я тоже призрак. Лад-
но, я пошла.

– Эй! Ты хочешь меня оставить одного? – 
недовольно спросил парень.

– Мне домой как бы надо, – спокойно про-
говорила Кристи.

– Тогда я с тобой.
Девушка обескураженно посмотрела на 

нежданного спутника.
– А если я против?
– Ты все равно одна идешь. Кстати, а поче-

му ты одна?
– Не задавай таких вопросов, – недоволь-

но сказала героиня.
– Ладно, – протяжно ответил Макс.
Наступило молчание, прерываемое звуком 

хрустящего снега. Разговор не клеился. Кри-
сти не произносила ни слова, а Максу совсем 
не хотелось оставаться в тишине. Он задавал 
вопросы, получая скупые ответы. Из кото-
рых понял, что девушка не считает Новый 
год праздником счастья и волшебства, а лишь 
днем разочарования.

Это его удивило, и он неожиданно даже 
для самого себя пообещал доказать, что она 
ошибается.

– Валяй, – сказала девушка и ускорила шаг.
Продолжение следует...

Усманова Алие Костюк Татьяна
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Таврический Гороскоп
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Тельцам-логистам стоит отдохнуть от 
чрезмерных нагрузок. Вы отлично поста-
рались и заслужили отдых в Новом году. 
Все ваши силы были положены не напрас-
но, в дальнейшем это принесёт плоды.
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ОВЕНОВЕН

Овнам-химикам звёзды советуют провести 
Новый год с близкими и родными. Только семья 
поможет вам восстановить силы и освободить-
ся от оков, которые не пускали к вашей заветной 
мечте. Ничего не бойтесь, звёзды вам помогут.

РАКРАК

Ракам-туристам силы свыше сове-
туют в Новом году заняться учёбой, 
побольше читать и повышать свой 
интеллект. Постарайтесь сделать всё 
возможное, и звезды вас могут по-
ощрить подарками на новый, чудес-
ный для вас год.

СКОРПИОНСКОРПИОН

Скорпионам-дизайнерам стоит 
придержать свои деньги. Звезды 
предупреждают о возможности не-
обдуманных покупок. Самым луч-
шим вложением станут удобные, 
тёплые и красивые вещи на зиму. 
Берегите себя и ваш доход в те-
пле и сохранности.

КОЗЕРОГКОЗЕРОГ

Козерогам-издателям нуж-
но набраться терпения и на-
конец взяться за учёбу. Для 
вас сейчас это самое главное. 
Звезды вам обязательно по-
могут и исполнят ваше завет-
ное желание на Новый год.

ЛЕВЛЕВ

Львы в профессии КСК, Но-
вый год сулит вам много воз-
можностей, переживаний и 
эмоционального насыщения. 
Будьте готовы к переменам и 
крутым поворотам судьбы. 
Звёзды желают вам удачи и 
крепкого здоровья!

РЫБЫРЫБЫ

Рыбам-финансистам звёз-
ды советуют провести 
Новый год с друзьями и 
близкими. Близкий круг 
поможет вам разобраться 
в преодолении трудностей 
и препятствий. Силы с 
выше будут с вами, и по-
могут в трудную минуту.

СТРЕЛЕЦСТРЕЛЕЦ

Стрельцам в профессии ПКС 
звёзды советуют заняться твор-
чеством. Силы свыше видят, 
что в вас живёт нечто прекрас-
ное и идеальное. Будьте всегда 
вдохновлены идеями, удачи в 
начинаниях!

Фесуненко Виктория


